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Inleiding
Oudere migranten uit niet-Westerse landen, zoals Surinamers 
in Nederland, hebben een hogere prevalentie van chronische 
ziekten en een groter risico op sarcopenie dan de autochtone 
bevolking. Sarcopenie wordt voornamelijk beïnvloed door fy-
sieke inactiviteit en onvoldoende eiwitinname. Traditionele 
leefstijlinterventies sluiten vaak niet aan bij culturele en per-
soonlijke behoeften, waardoor de effectiviteit bij deze groe-
pen beperkt blijft. Deze studie onderzocht de effecten van 
een zes maanden durende, cultuursensitieve leefstijlinter-
ventie op fysieke prestaties bij oudere Surinaamse migranten.

Methode
65 deelnemers (65 ±7 jaar, 91% vrouw, 82% overgewicht/
obesitas) werden gerandomiseerd naar interventie (n=35) of 
controle (n=30). De interventie bestond uit een op maat ge-
maakt trainingsprogramma en voedingsprogramma, beide 
afgestemd op culturele en persoonlijke behoeften waaron-
der cultuurspecifieke recepten en voorlichtingsmateriaal, 
maar ook training van de trainers op cultuurspecifieke as-
pecten. Primaire uitkomst was de fysieke prestatie gemeten 
met de 6-minuten wandeltest. Secundaire uitkomsten wa-
ren spierkracht, balans, lichaamscompositie, eiwitinname en 
dagelijkse fysieke activiteit. Deelnemers in de controlegroep 
kregen groepsvoorlichting over het belang van beweging en 
eetgewoonten en dezelfde informatie nadat de interventie 
was afgerond

Resultaten
• In de interventiegroep verbeterde de 6-minuten wandel-

afstand met 12% (440 → 492 m) versus 8% in de controle-
groep (438 → 471 m, p=0,027).

• Knie-extensiekracht bleef stabiel in de interventiegroep, 
terwijl deze in de controlegroep met 8% afnam (p=0,040).

• De eiwitinname nam significant toe in de interventiegroep 
(+15 g/dag, p=0,035), maar de dagelijkse fysieke activiteit 
en andere secundaire uitkomsten veranderden niet signi-
ficant.

• De interventie kende hoge naleving: 77–93% deelname aan 
groepssessies en consulten.

Kernpunten voor diëtisten
• Culturele afstemming van voedings- en bewegingsadvies 

verhoogt de effectiviteit en participatie.
• Richtlijnen voor eiwitinname (≥1,2 g/kg/dag) kunnen suc-

cesvol worden geïmplementeerd met een persoonlijk en 
cultureel advies.

• Groepsgerichte oefeningen en wandelen zijn effectief en 
sociaal aantrekkelijk voor deze doelgroep.

Conclusie
Een cultuursensitieve leefstijlinterventie verbetert fysieke 
prestaties, verhoogt eiwitinname en behoudt spierkracht bij 
oudere Surinaamse migranten. Deze aanpak biedt een veel-
belovende strategie om sarcopenie in deze kwetsbare popu-
latie te verminderen.
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